Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern

Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern

Dr. med. Kurt Albermann

Chefarzt

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Stv. Direktor Departement Kinder und Jugendmedizin

Arztlicher Leiter IKS

Maulbronn, 10. Marz 2018

Symposium

Emotionale Stérungen
im Kindes- und Jugendalter

10. Marz 2018
Kinderzentrum Maulbronn

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kinderneuralogle
Anfaiialeisen

Entwicklung

Kinder- und
Jugendmedizin

Schulirztiieher Disnct
o Agedees

Kinder-/Jugendpsychiatrie i
und Psychosomatik

Kinder-/Jugendpsychiatrie Gutachten

in/Padaudiclegis

Heilpidagegische
Frihersiehing

Sonderpidagogik

WIKIP/ ke
Hindrc bbb mit
janisih erlrankten e

Corperee
Frsrhungtishigies
Dlaubnpiugie
Angroodnets Beratung

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)
Institut Kinderseele Schweiz (iks)



Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern

Maulbronn, 10. Marz 2018

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Inhalt

= Pravalenzdaten

= Auswirkungen einer elterlichen psychischen Erkrankung auf die
kindliche Entwicklung

= Fallbeispiele

= Unterstlitzung betroffener Kinder und Familien

= Chancen vs. Risiken erkennen

= Balance zwischen Kindeswohl und familiarer Autonomie
= Eigene Mdglichkeiten und Grenzen definieren

= Regionales Netzwerk (Gatekeeper-Funktion)
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Haufigkeit psychischer Erkrankungen -

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen im
Kindes- und Jugendalter sind mit 10,5 — 22,5 % sehr haufig

(Vergleich: Asthma und Ubergewicht ca. 15%)

Haufigste Storungen

Angststorungen 10,4 %
Dissozial-aggressive Storungen 7,5%
Depressive Storungen / ADHS e4,4%

Lebenszeitpravalenz bis zum Jugendalter bis zu 50 %
(wie Erwachsene)

Ravens-Sieberer U et al. 2007, www.bdp-verband.org 2007, Steinhausen HC 2006, Knépfli B 2008
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Haufigkeit psychischer Erkrankungen -

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen
bei 3-6jahrigen Kindern:

grenzwertig 8,9 % m bzw. 6,9 % w

psychisch auffallig 6,9 % m bzw. 3,7 % w

Bundesgesundheitsblatt 2007

Pravalenz von Kindern / Jugendlichen
Erkrankung

n-icher psychischer

= Ca. 4000 betroffene Kinder im Kanton ZH (1.4 Mio EW)

* mind. ca. 20-50°000 Kinder mit psychisch erkranktem Elternteil in
der Schweiz

= Deutschland: ca. 20%
=  Somit ca. 3 Mio betroffene Minderjéhrige

= 30 % der Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung mit
dauerhaften Stérungen im emotionalen bzw. im
Verhaltensbereich

= Kindliches Risiko fiir psychische Erkrankung 3-7x erhéht

=  Psychische Erkrankung der Eltern:
erheblicher Risikofaktor fir die kindliche Entwicklung

Rutter et al. 1984, Stallard et al. 2004, Gurny et al. 2007, Wiegand-Grefe et al. 2009, 2012 B
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Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern

= Psychische Belastung durch angstliche/depressive Symptome:

- starke Hinweise 4.4 %
- schwéachere Hinweise 15,7 %

= Elternschaft fuhrt nicht generell zu erhdhten psychischen
Belastungen wie depressiven und angstlichen Symptomen.

= Im Durchschnitt sind Eltern mit Kindern (0-3 J) sogar weniger davon
betroffen als die Allgemeinbevdlkerung.

= Ausnahme: Eltern < 25 J (Kumulation von Risikofaktoren)

Eickhorst, A et al. (2017): Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern. Faktenblatt 5 zur Pravalenz- und
Versorgungsforschung der Bundesinitiative Friihe Hilfen. Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KéIn (Hrsg.)

KW ,

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern

= Risikofaktoren, eine Depression oder Angstzustande zu entwickeln:

- ungeplante Schwangerschaft*

- Armut bzw. Bezug von Sozialleistungen*

- Alleinerziehendenstatus™

- Unzufriedenheit in der Partnerschaft*

- als negativ empfundenes Temperament des Kindes*

statistisch signifikant <0,001*

Eickhorst, A et al. (2017): Psychische Belastungen bei Eltern mit Kleinkindern. Faktenblatt 5 zur Pravalenz- und
Versorgungsforschung der Bundesinitiative Friihe Hilfen. Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KéIn (Hrsg.)

KW 5
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Genetisches Risiko (Bsp. Schizophrenie)

» Lebenszeitrisiko flr Schizophrenie ca.1%
» Kinder schizophrener Eltern 10-15%
» Konkordanz Monozygotie 50 %

Dizygotie 10-15%

Tienari 1987, Canino 1990, Remschmidt 2008

KW

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Rolle des Genotyps im Gewaltzyklus von Kindern mit
Misshandlungserfahrung

1-
g Antisoziales Verhalten als
. & 0757 Funktion der MAOA-Aktivitat
c g bei Misshandlung in der
5 N 05 Kindheit in Abh&ngigkeit der
T o Allel-Varianten.
€9 "
.‘13 % 0.254 Gruppen: zunehmender
3 S Schweregrad der
a0 0- - Misshandlung
EB [/ —+— Low MAOA
&) 8 activity, n= 163 Dunedin Multidisciplinary Health
] —0.25- and Development Study (1032
'43 = High MACA Kinder, 52% J, getestet von 3-26
© 05 activity, n= 279 Jahren)

None ' PrcpbableI Severe
Childhood maltreatment

Caspi et al. 2002
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Resilienzfaktoren (Individuum)

= Erstgeborenes
= Autonomie, sicheres Bindungsverhalten

= Soziale und kommunikative Kompetenz, robustes, aktives,
kontaktfreudiges «einfaches» Temperament

= Problemldsungsfertigkeiten, Selbstwirksamkeit

= Reflexivitat / Impulskontrolle

= Anpassungsfahigkeit

= Positives Selbstkonzept

= Hohe Intelligenz, hdheres Bildungsniveau

= Emotionale Intelligenz

= Sensibilitat / Empathie

= Fahigkeit der raschen Regeneration nach Belastung

Plass & Wiegang-Grefe 2012, Rutter 1990

KW

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Resilienzfaktoren (Familie, Umfeld)

= Stabile emotionale Beziehung

zu mind. einem Elternteil oder verlassliche Bezugsperson,
Fursorge, Zuwendung

= Emotionale und soziale Unterstitzung ausserhalb der Familie
- Nachbarn, Verwandte, Erzieherlnnen, Lehrpersonen
- Sportvereine, kirchliche oder andere Gruppen

= Transparente und konsistente Strukturen, Regeln

= Positive Rollenvorbilder, Normen und Werte
- Familie, Peers und Gesellschaft

= Ressourcen auf kommunaler Ebene

Plass & Wiegang-Grefe 2012, Lenz 2005, Wustmann 2004, Rutter 1990

KW
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Definition

Die Bindungsperson nimmt
= die kindlichen Signale wahr

= interpretiert sie adaquat und

Feinfuhligkeit

= reagiert angemessen

= und prompt darauf.

— Geflihl emotionaler Sicherheit

Bindungstheorie:
Elterliche Feinfuhligkeit
- wesentlicher Einfluss auf die Bindungsentwicklung

- massiger, aber zuverlassiger Pradiktor fiir die spéatere Bindungssicherheit

Goldsmith und Alansky 1987, DeWolff und Van ljzendoorn 1997

=7
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Frihkindliche Resilienzfaktoren

Mutter-Kind-Interaktion als Schutzfaktor

Lacheln des Sauglings in der Interaktion mit der Mutter

i 307 — - N
= H Jachelt viel
E 2,5 N liachelt wenig
E
o 2,0- Interaktion
E p<.001
g 1,5
@
s 1,0 e . —
T
E 0,5 -
>
0,0 - -
psychosozial hoch psychosozial
belastet unbelastet
Familie

Laucht et al. Mannheimer Risikokinderstudie, 2009
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Forschung und Entwickiung

Vergessene Kinder?

Kinder psychisch kranker Eltern:
Winterthurer Studie.

Kurzfassung

Winterthurer Studie 2006

Gurny/Los/Cassee/Gavez/Albermann 2007

Winterthurer Studie 2006
Pravalenz (,,Erwachsenenerhebung®)

Design: Cross Sectional Study

Total betreut, behandelt/beraten am Stichtag 26. Marz 2006:
2354 Personen

Davon psychisch krank:

onen (55% Frauen; 45% Manner);
der Bevolkerung aus dem Einzugsgebiet

Davon haben:

- 25% mind. ein minderjahriges Kind
32% Frauen, 17% Manner

Gurny et al. 2007

willen
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Winterthurer Studie 2006
Pravalenz (,,Leistungserbringer fur Kinder- und Jugendliche®)

Am Stichtag (n=69 Leistungserbringer):

Total betreut, beraten, behandelt am Stichtag:
1306 Kinder und Jugendliche

Davon haben einen psychisch kranken Elternteil

= 110 (8%) Mittelwert
= 39 (3%) LE ohne psychosoziale Problemindikation

Gurny et al. 2007 Mi‘@‘
}
J

Haufigste Storungsbilder der erkrankten Elt-

(Mehrfachnennungen) Frauen Manner Gesamt

Depression 31%
Suchterkrankung 24% @

Personlichkeits- oder

Verhaltensstorung 16% 24% 19%
Borderline-Storung 6%
Schizophrenie / Psychose 13%

Posttraum. Belastungsstérung
oder Anpassungsstorung 22% 12% 19%

Gurny et al. 2007
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und psychisch erkrankte Eltern

Storung des Sozialverhaltens 55 %
Schulleistungsprobleme 45 %
Affektive Stérungen 32 %
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen 23%

Angaben anhand von 86 ausgefiillten Familienbogen (Mehrfachnennungen)

Gurny et al. 2007

Mangelnde Erziehungskompetenz
Mangelnde Alltagsstruktur
Paarkonflikte

Arbeitslosigkeit

Kérperliche oder seelische Gewalt
Isolation, mangelnde
Vernachlassigung

Armut

Schulden

Sexuelle Gewalt

Andere

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007

Winterthurer Pravalenzstudie ,Vergessene Kinder*

ﬁ
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Wohnsituation % -

Psychisch erkrankte Personen mit/ohne Kinder

Bpatientinnen (n=124)
,_ ‘? BPpatienten (n=67)

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007

Winterthurer Privalenzstudie ,Vergessene Kinder” B

Zentrale Affekte der Kinder im Fokus

Angste

Verlustempfinden

Trauer

Desorientierung und Verwirrung
Schuld, Scham, Selbstzweifel
Uberforderung
Hoffnungslosigkeit, Resignation
Einsamkeit, Verlassenheit

Verstrickung widerspruchlicher Affekte zwischen Liebe zu den
Eltern und zunehmender Enttduschung, Wut und Verzweiflung
Uber deren Versagen
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Einflussfaktoren (schweregrad de-ation)

Art und Intensitéat der elterlichen Erkrankung

- Kurzfristige Uberschaubare Krankheitsepisoden oder chronische
Verlaufe

- Einbindung des Kindes in die Erkrankung, bspw. ins Wahn- und
Angstsystem

Umgang des erkrankten Elternteils mit der Erkrankung

- Krankheitseinsicht, innerfamiliare Krankheitsbewaltigung
- Inanspruchnahme von Hilfen, Selbsthilferessourcen, etc.

Einflussfaktoren (schweregrad der.tion)

Familiare Ressourcen und Stressoren

innerfamiliare Beziehungsqualitat, emotionale Verflugbarkeit der
Eltern, elterlicher Interaktionsstil, Konflikte, Trennung / Scheidung der
Eltern, Kompensationsmaoglichkeiten durch andere Familienmitglieder

Aktuelle Lebenssituation

familiare und individuelle Entwicklungsphase
soziale Situation der Familie
Schwellensituationen: Einschulung, Schulabschluss, etc.

© Dr. med. Kurt Albermann
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Einflussfaktoren (xina) -

Persdnlichkeitseigenschaften und Kompetenzen

Temperament, affektive Ressourcen, Resilienz/ Vulnerabilitat,
Intelligenz, Leistungsstarken, etc.

Position des Kindes in der Familienstruktur
Geschwisterkonstellation
innerfamiliare Rollenverteilungen, etc.

Ausserfamilidare Bindungen

Vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Bezugspersonen
(Grosseltern, Paten, Kindergartnerin/Lehrpersonen, Freunde)

Kompensationsmoglichkeiten durch andere nahe stehenden
Menschen, etc.

Aufklarung und Information
Krankheit und laufende Behandlung

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

=7

Auswirkungen auf die Kinder / Jugendlichen

Regression mit - sehr enger Bindung

- Unterdriickung altersentsprechender
Autonomiebestrebungen

= Angst vor Vererbung / Ansteckung

= Soziale Isolation, Stigmatisierung

= Invalidierung

= Fehlende positive Identifikationsvorbilder
= Verantwortungstbernahme fur Familie

= Destruktive Parentifizierung

© Dr. med. Kurt Albermann
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Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern
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WIKIP* - das Vier-Saulen-Modell -

e Aufkldrung/Pravention und

Friherkennung

e Soziale Unterstiitzung und Beratung

flr betroffene Eltern und Kinder
e Spezifisches Therapieangebot

e Spezifischer Kindesschutz

A

*Winterthurer Praventions- und Versorgungsprojekt fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

©

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Emotionale Stérungen bei Kindern (ICD-10: F93)
(Auswahl)

= Exzessives Klammern, Trennungsangst

= Angstlichkeit, soziale Gehemmtheit

= Exzessives Trotzen

= Aggressives, oppositionelles Verhalten (komb. Stérung F92.8)

=  Geschwisterrivalitat

Papousek et al. 2004, Remschmidt et al. 2006

=7

28
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Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Trennungsangst

Trainingskontext: kurze Trennung und Rickkehr der Bezugsperson

= Vermitteln von Sicherheit in Trennungssituationen

= Schrittweise langere Trennung: klare Ankiindigung und Zuwendung
bei Ruckkehr

= Ansprechen elterlicher Geflihle und innerer Bilder wahrend Trennung
und beim Trosten

= Unterstlitzung beim Vermitteln korrigierender Bindungserfahrungen:
dem Kind Sicherheit, Geborgenheit und Nahe vermitteln

= Elterliche Angste im Hinblick auf mdgliche Trennungs- und
Verlusterfahrungen oder Sorgen um Uberleben thematisieren,
elterliche Nahebedurfnisse ansprechen

Papousek et al. 2004

KoW4

29

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Training mit psychisch erkrankten Eltern
Voraussetzungen

= Vertrauen (Uberweisungskontext?)
= Motivation / Kooperation
= Ausreichende kognitive und emotionale elterliche Ressourcen

30
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Training mit psychisch erkrankten Eltern
Methoden / Setting

= Stoérungsspezifische Beratung und Therapie
= Klinische Kommunikations- und Beziehungsdiagnostik:
- mit oder ohne Videodokumentation und Videofeedback
- Kommunikationszentrierte Eltern-Sauglings-Kleinkindberatung
= Beobachtung in teilstrukturiertem Interaktionskontext:
- gemeinsames Spiel
- Anleitung / Unterstiitzung bei schwierigen Aufgaben
- Alleinspiel bei elterlicher Abgrenzung
- Grenzen setzen
- Kooperation / Aufraumen
- Trennung / Wiedersehen

Papousek, M et al. 2004

KoW4

31
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Training mit psychisch erkrankten Eltern
Beobachtung des Kindes

= Selbstregulatorische Kompetenzen, Irritabilitat
= Affekt- und Aufmerksamkeitsregulation

= Frustrationstoleranz

= Kontextangemessenheit kindlichen Verhaltens

Technik:
- videogestutzte Verhaltensbeobachtung
(z.B. halbstrukturierter Anforderungskontext bei arztlicher Untersuchung)
- stérungsrelevanter Interaktionskontext

Papousek, M et al. 2004

KoW4

32
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Training mit psychisch erkrankten Eltern
Gelingensfaktoren

= Dauer, Schweregrad, Pervasivitat der Verhaltensprobleme
= Elterliche psychische Belastung: Auspragung, Charakter
= Belastung und Gefahrdung der Eltern-Kind-Beziehung

= Biologische und psychosoziale Beeintrachtigung des kindlichen
Funktionsniveaus

= Zugang zur Reprasentationsebene:

- Subjektives Erleben der Episoden, des kindlichen Verhaltens,
der eigenen Rolle

- Wahrnehmung und Bedeutungszuschreibung zu kindlichen
Signalen

- Ansprechen / Bearbeiten evozierter Gefiihle, assoziierter
Erinnerungsbilder und Phantasien

Papousek et al. 2004

KoW4

33
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Training mit psychisch erkrankten Eltern
Ziele

= Familiare Entlastung
= Ressourcenstarkung von Eltern und Kindern

= Positive Beziehungserfahrungen trotz schwieriger
Erziehungsaufgaben und Einschrankung der Wahrnehmung,
kognitiven Funktionen oder Schwingungsfahigkeit

34
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Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kinder von Eltern mit Persdnlichkeitsstérungen

Missbrauchserfahrung, Vernachlassigung vs. Uberprotektion
Frihe Akzentuierung einer ,Borderline-Personlichkeit”

ADHS

Storung des Sozialverhaltens / oppositionelles Trotzverhalten
Mehr emotionale und Verhaltensprobleme

Weniger Interaktion mit der Mutter mit BPD (positive Affekte,
Vorbeischauen, Austausch, mutterl. Einfihlungsvermogen)

Dysfunktionale Haltungen und Attributionen

-> am starksten gefahrdete Gruppe

Petfield et al. 2015, Wiegand-Grefe et al. 2011, Weiss et al. 1996

KW

35

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Einschéatzung der kindlichen Belastungen (21 punkte)

Tab.7: Fragen zur Einschéitzung der kindlichen Belastungen

(nach Lenz 2008, S. 15 ff)17

®
@

(€)
(C)]

Ist die Mutter/der Vater psychisch krank und falls ja. welche Diagnose liegt vor?

Handelt es sich um eine akute Krankheitsphase und ist die Krankheit in der Vergangen-
heit schon mal aufgetreten? Wie lange liegt die letzte akute Krankheitsphase zurtick?
(Bestand die Krankheit schon vor der Geburt/trat sie unmittelbar nach der Geburt auf/trat
sie in den ersten Lebensjahren des Kindes (Vorschulalter) auf/trat sie im Verlaufe des
Schulalters/Tugendalters auf?)

Liegen komorbide Stérungen (z. B. Alkohol- und Substanzmissbrauch, Suizidalitit) vor?

Liegen familidre/psychosoziale Belastungsfaktoren wie Partnerschaftsprobleme. familidre
Disharmonie. Stérungen in der Eltern-Kind Beziehung vor oder ist der psychisch kranke
Elternteil alleinerziehend?

Gibt es Anzeichen fiir verleugnende oder passive Tendenzen im Umgang mit der Krank-
heit bei dem Elternteil sowie seinem Umfeld?

Alter und Geschlecht der betroffenen Kinder? (Friihe Kindheit und Jugendalter stellen
Phasen erhohter Vulnerabilitit gegeniiber Belastungen dar, die mit dem Zusammenleben
eines psychisch kranken Elternteils verbunden sind.)

36
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Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Uberpriifung der Erziehungsfahigkeit
(bei psychisch erkrankten Eltern)

Grundbediirfnisse
des Kindes

Grundbedirfnisse des Kindes
Ernéhrung, Versorgung

Erhalt der Gesundheit
Sicherheit

Emotionale Zuwendung
Sichere Bindungen

Bildung

Kompetenzen der Eltern: Sind die Kompetenzen der

Eltern durch die psychische Stérung

beeintréachtigt?

= Bindungsperson (ja/nein)

= Bedrfnisse erkennen / angemessen reagieren
(ja/nein)

= Werte/Regel vermitteln (ja/nein)

= Wertschatzung (ja/nein)

= Kontinuitat (ja/nein)

Kompetenzen der Eltern

Erziehungsféhigkeit
Erziehungsfahigkeit: Kénnen die Eltern die
Grundbedirfnisse des Kindes mit ihren
Kompetenzen trotz psychischer Erkrankung
erfillen?

Ludewig et al. 2015 = falls ja: Elternteil ist erziehungsfahig

= falls nein: Elternteil ist nicht erziehungsfahig

w =37

Emotionale Stérungen bei Kindern und psychisch erkrankte Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Das Dilemma zwischen Kindeswohl und Elternwohl

Das Moraldilemma bei psychisch erkrankten Eltern

Elternwohl/ Elternrechte

Kindeswohl b =
Grundbediirfnis des Kindes (ua. Sicherheit, < .4 EXom e Besphung  Exemeole/
Garantieren der Eltern-Kind-Beziehung)

Kindeswohlgefahrdung?
Grundbeddirfnisse des Kindes aufgrund der psychischen
Stoérung des Elternteils ausreichend erfullt?

Ludewig et al. 2015

=7 ”
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Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Marz 2018
und psychisch erkrankte Eltern

- Sie sind Mitglied des Versorgungsnetzes
+ Transdisziplinare Kooperation / Vereinbarte Zusammenarbeit

+ Unterstiitzung der Eltern in der Akzeptanz externer Hilfsangebote und
Uberwindung ihrer Scham- und Schuldgefiihle den Kindern gegeniiber

+ Ermutigung der Eltern mit den Kindern altersangemessen
Uber ihre Erkrankung zu sprechen

+ Sie informieren bei Bedarf selbst

+ Sicherung des Kindesschutzes / Notfallplan

Kontext Erwachsene (-psychiatrie)

» Haben die Patienten / Klienten / Eltern Kinder?

Kontext Kinder- / Jugendliche (-psychiatrie / Padiatrie / Schule)

» Haben die Eltern eine psychische Erkrankung / Belastung?

Gemeinsamer Fokus
> Wie geht es den Kindern mit der elterlichen Erkrankung?

» Welche Unterstiitzung bendétigen diese Kinder (allenfalls)?

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)
Institut Kinderseele Schweiz (iks) 20



Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Méarz 2018
und psychisch erkrankte Eltern

Lokale Angebote -

Das Winterthurer Praventions- und Versorgungsprogramm fir
Kinder psychisch kranker Eltern (wikip) hat lokal fur Betroffene
Unterstltzung angeregt:

— Anlaufstelle
— Adaptation KIS ipw (Erwachsenenpsychiatrie)*
— Patenschaften*

— Eltern- und Kindergruppen*
— SOS-Kinderbetreuung*

— Familienintervention Zédme*

*Kooperationsprojekte

=ra—x—

m PRIVSPR FID: 6054536 Kontaktsperre: Gbernachung

Arlass u. Aultrag | ustior: | Befunde/Diagnostic | Diagnosen ICD | u. Beutteilung | Prozedere nach Austit |
q P Bearbeiten
~Aktuelle soziale ion ] &=
Rechtliche Situation I aktusisieren
Kontakte s Dokumentoptionen
Wohnsituation Aufenthaltsort bei Eintritt [® Drucken
Bochiniclil gekiscl = = I Alles bearbeiten
B Bl sendenan..
L o S zoom
7
|H schliessen
Situation ! ! it Hochste abgeschiossene Ausbildung
Beruf Enwerbstatigkeit vor Eintrit
Berufiiche Stellung vor Eintritt
Alltag / Interessen 1
Situation J Versit i Administrati Hauptfinanzierung Unternat
4 A
Familidre Situation | Soziales Netz | Hationalitit
- | ||| Minderidhrige Kinder ) noch nicht gekiart
% ja, Betreuung gesichert
(»! Ja, Betreuung nicht geregelt Nationalitat Zivistand
3 nein IEnsnien—Herz ledig
|| TeFerewinoende Betreuungsautgsben ———————————————— _Aufenthalisstatus
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Emotionale Stérungen bei Kind
und psychisch erkrankte Eltern

ern

Maulbronn, 10. Marz 2018

institut
kinderseele
schweiz

Schweizerische Stiftung zur Forderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

www.iks-ies.ch

Zielgruppen -

= Kinder und Jugendliche
= Psychisch belastete Eltern

= Soziales Umfeld von betroffenen Familien
(z.B. Partner, Verwandte, Freunde, Nachbarn, Jugileiter, Fussballtrainer etc.)

= Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Bildung
(z.B. Erwachsenen-, Jugend- und Kinderpsychiatrie, Jugend- und
Familienhilfe, Sozialhilfe, Schule und Arzteschaft)

© Dr. med. Kurt Albermann
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Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern

Maulbronn, 10. Marz 2018

iks Projekte

institut
kinderseele

Ge
Ansatz / Inhalt .

Onlineplattform - www.iks-ies.ch

Ziel Sensibilisierung von Fachpersonen und Betroffenen fir das
Thema Kinder psychisch kranker Eltern und psychische

sundheit von Kindern und Jugendlichen.

Internetbasierte Informations- und Anlaufstelle mit
zielgruppenspezifischen Informationen

Peer to Peer Onlineberatung und Fachberatung
Kontaktstellen-Ubersicht

Edukative Kurzfilme

Instrumente und Handlungsanleitungen zur
Selbsteinschatzung bzw. der Situation eines Klienten
(interaktive Module)

Zielgruppe Betroffene (Kinder, Jugendliche, Eltern)

Soziale Umwelt von Betroffenen, Fachpersonen
Sprachen Deutsch (spater auch Franzosisch)
Projektstart 2017

© Dr. med. Kurt Albermann
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Emotionale Stérungen bei Kindern
und psychisch erkrankte Eltern

Maulbronn, 10. Marz 2018

Kurzfilme

= Youl®" Suchen
YouTube-Startseite ]

1 Start

& Trends E

DAS BESTE AUF YOUTUBE |

Musik

B soon

B caming

I ime iks Institut Kinderseele Schweiz

Bl nachrichten

Live Obersicht ~ Videos  Playlists  Kaniile  Kanalinfo

360"Video =

Uploads
© Kanéle finden

Melde dich an, um deine Kandle )
und Empfenlungen anzusehen

peychisch belasteten Mutter belasteten Partner
B Autrufe - vor 4 Stunde 1 Aufruf - vor & Stunde

Lehrer einer Schillerin mit einer  Partnerin mit einem physiseh  Vater mit psychischer Belastung
10 Aufrutt « vor & Stunden

- www.iks-ies.ch

Jugendlicher mit psychiseh
belastetem Vater
1 At - vor & Stunde

Weitere Kurzfilme

Kurzfilme fur und von Jugendlichen
zu 7 Krankheitstypen:

— Angst /Zwénge

— Depression

— Borderline-Storung

— Bipolare Stérungen

— Schizophrenie

— Posttraumatische Stérung
— Sucht

© Dr. med. Kurt Albermann
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Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Marz 2018
und psychisch erkrankte Eltern

Wenn Kinder aus der Reihe tanZen LEESERINGS

Kinder / Jugendliche und Familien
mit psychisch erkranktem Elternteil =
sind haufig

= Hohe Belastung von Kindern, Jugendlichen und
Familien

= Hohe volkswirtschaftliche Kosten
-> Finanzierung muss geregelt werden

= Zustandigkeit oft unklar
-> Betroffene erhalten wenig Unterstiitzung

ﬁ
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Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Méarz 2018
und psychisch erkrankte Eltern

Zusammenfassung Il -

= Massnahmen- /Notfallplan

fur Kinder, Jugendliche und die Familie
= Vernetzung ,no wrong door*“
= Spezifische Therapieangebote
= Familie / Umgebung / Quartier starken

= Kindes-/Jugendschutzmassnahmen bzw.
altersangemessene Unterstltzung / Férderung der
Autonomie

Zusammenfassung lll -

Was ist wichtig fiir die Betreuung betroffener Familien?

Das Erkennen von

* Uberforderung
= Gefahrdung
= Ressourcen

= Unterstltzungsbedarf

von Eltern und Kindern / Jugendlichen

© Dr. med. Kurt Albermann
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Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Méarz 2018
und psychisch erkrankte Eltern

iks Kontakt

Institut Kinderseele Schweiz

Schweizerische Stiftung zur Férderung der psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Albanistrasse 24 / 233, 8400 Winterthur
052 266 20 45, info@iks-ies.ch
www.iks-ies.ch

Spenden: Zircher Kantonalbank, 8010 Zirich
IBAN: CH18 0070 0110 0052 6787 2

Dr. med. Kurt Albermann Lic. phil. | Alessandra Weber
Arztlicher Leiter iks Geschéftsleiterin iks

Chefarzt SPZ und stv. Direktor

Departement Kinder- und Jugendmedizin

Kantonsspital Winterthur

052 266 29 16 052 266 20 45
kurt.albermann@iks-ies.ch alessandra.weber@iks-ies.ch

SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM SPZ

15. SPZ-Symposium

Jugendliche - eine hesondere Spezies

13.-15. September 2018, Theater Winterthur

Offentlicher Vortrag Donnerstag 20.00 Uhr

Fachvortriage Freitag 9.00 - 17.00 Uhr

& Workshops danach Stehbuffet & Jazz / DJ
Samstag 9.00 - 12.30 Uhr

www.ksw.ch/spz-symposium m

KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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Emotionale Stérungen bei Kindern Maulbronn, 10. Méarz 2018

und psychisch erkrankte Eltern

«Bridging the gaps>

Vielen Dank!

Dr. med. Kurt Albermann

Sozialpadiatrisches Zentrttm

Dept. Kinder- und Jugendmedizin

Kantonsspital Winterthur
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