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Was habe ich vorbereitet?

AD(H)S Klassifikation
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ADS / ADHS

Klassifikation
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ADHS-Klassifikation

ICD 10
DSM IV K » ausgepragte Symptomatik
» vor dem 7. Lebensjahr auftretend
) » > 6 Monate andauernd
> Unaufmerksamkeit > in mehreren Lebensbereichen
» ( z.B. Familie, Schule, Freizeit)

> Impulsivitat >ADHS< e
eimne

» Hyperaktivitat

primar organische oder

weitere psychiatrische

Erkrankung <
\ Klinikum Stuttgart
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ADHS — der Kontext
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ADHS - das Kind
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Frihe Aufmerksamkeitsstorungen

4 sTUTTGART

Baby-Sprechzeit

Hilfe bei
.Schwierigen™ Babies

Sozialpadiatrisches Zentrum
am Olgahospital

< Klinikum Stuttgart



Fruhe Aufmerksamkeit

2 strukturell getrennte Aufmerksamkeitssysteme

das hintere (,,von auflen gesteuerte”) Orientierungs-/ Erkundungssystem

das vordere (,,von innen gesteuerte) tbergeordnetes Kontrollnetzwerk

STUTTGART

E < Klinikum Stuttgart
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Aufmerksamkeitssysteme

Vorderes

Dopamin:
wesentliche Rolle
bei Antrieb und
Motivation

B vorderes Aufmerksamkeitssyste

g Hinteres

Noradrenalin:
Aufmerksamkeitssystem

wesentliche Rolle bei der
Aufmerksamkeit

Modifiziert nach Pliszka et al. (1996): Catecholamines in attention-deficit hyperactivity disorder. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry,
35 (3): 264--272, sowie Himelstein et. al (2001):The neurobiology of attention-deficit hyperactivity disorder. Front Biosci 5:D461-78
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Funktion und Entwicklung des
hinteren

Aufmerksamkeitssystems

funktionsfahig mit 2-3 Lebensmonaten

spricht an auf Neues, Unbekanntes. Diskrepantes

wichtig: innere Motivationsprozesse
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Funktion und Entwicklung

des hinteren Aufmerksamkeitssystems:

Habituiert (wichtige Voraussetzung fiir Lernprozesse)

Risiko bei ,,aufgeweckten® Sauglingen
far
»,Reizhunger” und Ablenkbarkeit?
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Entwicklung

des vorderen Aufmerksamkeitssystems

9-18 Monate:
Ubergangsphase
In dieser Zeit
geringere Aufmerksamkeit,
hohere Vulnerabllitat

sTUTTGART
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Funktion des vorderen

Aufmerksamkeitssystems

langer anhaltende Aktivierung von Aufmerksamkeit und Ausdauer

Habituation zielrelevanter Reize wird gehemmt

,Trainingsbereiche”:  Eltern- Kind Interaktion
Spielerfahrung

STUTTGART
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ADHS - das Kind

Junge /
Madchen
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Pravalenz

Jungen : Madchen
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ADHS - die Eltern
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Kulturanthropologische Uberlegungen

STUTTGART
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Anthropologie

SARAH
BELAFEER"HRD Y

ie die Evolution
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ADHS - Kind + Eltern
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ADHS - Kind + Eltern

Viele Elternteile
haben elne
ahnliche Problematik
wie ihre
Kinder
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ADHS - Kind + Eltern

Beschaftigung
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ADHS - Kind + Eltern

Beschaftigun 2
escha gu g ‘-wird der ,Richtige” behandelt?

*Situation der Eltern?
+...eines Elternteils?

E < Klinikum Stuttgart
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ADHS - Kind + Eltern

?7707?
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ADHS - Kind + Eltern

STUTTGART
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?7707?

*Entschuldigung
«Sorge vor ahnlichem Verlauf
*Widerstand
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ADHS - Kind + Eltern

Hintergrinde?
Projektionen?
ADHS-
Auswirkungen?
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ADHS - Kind + Eltern

STUTTGART
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 Information
 Elterntraining
« Padagogische Schulung
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AD(H)S Familiensprechstunde

Situation der Eltern

STUTTGART
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weitergehende Unterstutzung?
Therapie?
Fachkompetenter Ansprechpartner?

« Psychiater
< Klinikum Stuttgart
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ADHS - Kind + Eltern

Kompetente
'« ADS h Sprechstunde
. AD(H)S

* Leitlinienorientiert

E < Klinikum Stuttgart



AD(H)S Familiensprechstunde

Konzepte

o
* ADS

'AD(H)S * + Fokus

Eltern
Jugendliche
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AD(H)S Familiensprechstunde

Konzepte

Kinder- und Jugendarzt Psychiater
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AD(H)S Familiensprechstunde

Konzepte

Kinder- und Jugendarzt Psychiater
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ADHS - Umfeld
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ADHS —-Uberforderung

STUTTGART
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Faktoren

aulRere Einflusse
psychosoziale Situation
Situation Kiga, Hort
Medienkonsum

Inter;tion

Organische Aspekte individuelle Ressourcen
frihe Auffalligkeiten psychische Situation
Komorbiditaten / DD Erziehupgsverhalten
Normalitat / Jungs <

Schlafverhalten Klinikum Stuttgart



Begleitung / Unterstltzung

STUTTGART
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Kindergarten
/ Schule

Jugendhilfe / e
Sozialhilfe Frahforderung

Kinder- und
Therapeuten Jugendarzt

< Klinikum Stuttgart



Unterstitzende MalRhahmen

STUTTGART

+

> Jugendhilfe

<=

Gesamtheit der Leistungen, die Kindern
und Jugendlichen zur Erziehung, Bildung
und Entwicklung gewahrt werden.
Zielsetzungen gem. § 1,3 SGB VIII:
eJunge Menschen (...) fordern,
Benachteiligungen vermeiden oder
abbauen,

eEltern bei der Erziehung beraten und
unterstitzen,

ebeitragen, positive Lebensbedingungen
zu erhalten / zu schaffen.

A TNTTIT TN AT T J‘U\‘vu'




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

4 sTUTTGART

< Klinikum Stuttgart



