Sind missmutige oppositionelle
Kinder depressiv — oder
werden sle es ?




Oppositional Defiant Disorder
DSM-5 (© Am. Psychiat. Assoc. 2013)

Wiitende/reizbare Grundstimmung

= Hat Wutanfalle
" [st empfindlich und argert sich rasch tber andere
" |st schnell witend und eingeschnappt




Widerspenstiges/dickkopfiges

Verhalten

= Diskutiert mit Erwachsenen

= Halt sich absichtlich nicht an Regeln und verweigert
Anforderungen

= Argert absichtlich andere Personen
* Macht andere fir eigene Fehler verantwortlich

Rachsucht

» War schadenfroh oder rachslichtig (mindestens
zweimal im vergangenen halben Jahr)

Prévalenzraten: ca. 4%, J-M: 1,5 :1



Mangelnde Erziehungskompetenz als zentrales

Entwicklungsrisiko ?
(Petermann &Petermann, Kindheit und Entwicklung 2006.1)

Eine mangelnde elterliche Wirme und ein gerin-
ges Einfiihlungsvermogen wird vor allem fur Eltern ag-
gressiv-oppositioneller Kinder berichtet (vgl. Stormshak
et al., 2000). In der Folge dieser Interaktionsform erleben
sich die Kinder vonseiten ithrer Eltern als wenig beachtet
und besitzen ein niedriges Selbstbewusstsein. Als Ge-
genreaktion versuchen sie, durch negatives Verhalten
(z. B. storendes Verhalten) Aufmerksamkeit und ein Mi-
nimum an Interesse herzustellen (auch wenn dieses Inter-
esse aus einer negativen Zuwendung, z. B. Schimpfen der

Eltern, besteht). In der Regel stehen die mangelnde War-
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Geringere Sensitivitat far

Bestrafungen
W.Matthys et al., Eur Child Adoles Psychiat (2004)

Table1 Meansandstandard deviations of measuresin the door-opening taskand
of psychophysiological measures

.Tlme after Iosmg 2355:;:;:, i:ﬁ'f“ e
Heate - Swan jos o me | or
ESkln conductance Ievel 189 .68 124 7 . 80*

'ffNumber of doors opened;if§7_§-l%--§62f;28j.;?*;_;;;_';36;3 fffif?89,4 £ 342 o 55*
Time afterwmmng 07 '

*p < 0.05; ™ p < 0.001
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Genetische Faktoren bel der
Atiologie der oppositionellen

Storungen
J.Hudziak et. al. J Am Acad Child Adolesc Psychiat.
Morther
Zygosity No. of Twin Pairs Corr.
MZm 245 (7) 0.71
DZm 266 (10) 0.41
MZFf 289 (2) 0.69
| 74 255 (2} 0.46
DOS ; 493 (17) 0.41 m
0.47

Unknown 9 (0)
Tortal zygosity known 1,548 (38)
Tortal 1557 (38)

X.Kienle, Dipl.-Psych., Psychol. Psychoth., Kinderzentrum
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PRAXIS
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Praxis |l
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»,ODD Behavior worsening Parenting*
Wymbs B. et al ( 2015)
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Fig. 1 Confederate child behavior and parent ADHD symptoms interact
to predict partner-rated negative parenting. Low parent ADHD symptoms
= ] standard deviation below mean; High parent ADHD symptoms = 1
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MUtter vom oppositionellen Kindern
Ch. Johnston, J. of Abnormal Child Psych., 24 (1996)

Nonproblem ADHD-LOD ADHD-HOD

Mothers
(n = 33) (n = 23) (n = 29)
Symptom Checklist 0-R”
Obsessive-Compulsive 5060, (801)  S8d6p (1030) 5726 (855)
Depression 5126, (955 5898y (8.00) X914y  (9.4)
Hostility 5172, (172) 5944  (965) 973 (941
Daily Mood 292, (076) 348, (0.98) 3y (L14)

Parenting Sense of Competence
Total 055, (114) 004 (091) 078  (1.08)

X.Kienle, Dipl.-Psych., Psychol. Psychoth., Kinderzentrum
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Symptome kindlicher Depression im
Entwicklungsverlauf awmr-Leitlinien 2003

VORSCHULALTER

* Trauriger Gesichtsausdruck, verminderte Gestik und Mimik
* Irritierbar und stimmungslabil, Unfahigkeit, sich zu freuen
* Introvertiert und/oder aggressiv

* Vermindertes Interesse an motorischen Aktivitaten

* Essstorungen mit Gewichtsverlust — oder Zunahme

e Schlafstérungen

SCHULALTER

* Traurigkeit u. suicidale Gedanken

Fihlt sich von den Eltern nicht gentigend beachtet
Schulleistungsstorungen

Schuldgefihle




Mangelhafte Messinstrumente
?

z.B. Depressionsskala von BOYLAN et al (2010)

Mein Kind hat ein geringes Selbstwertgefiihl
Mein Kind ist ungliicklich
Mein Kind zieht sich oft zurtick, hat wenig Freunde

r LD R

Mein Kind beschwert sich, dass niemand es mag




Oppositionelle u. depressive
Symptome bel Madchen Boylan K. et al (2010)
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sychoth., Kinderzentrum
Maulbronn

X.Kienle, DipI.—Ps%



Oppositionelle und depressive
Symptome bel Jungen Boylan K. et al (2010)

T4
Depression

X.Kienle, Dipl.-Psych., Psychol. Psychoth., Kinderzentrum
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DickkOpfig und spater depressiv ?
Lavigne, J. et al (2014)

Age 4 Age 5 Age 67
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Reizbar und spater depressiv ?
Lavigne J. et al (2014)

d Age 4 Age 5 Age 6-7

ODD
irritable

ODD
irritable

ODD
irritable

.69***/
‘68**‘l

7
{

!
!
!
I
!
I
]
!
I
I
.

.78/.56 -44/ .35/.34 .09%/.38*** 27/.34

1
1
\
)
\
\

\

Anxiety/
Depression

Anxiety/
Depression

Anxiety/
Depression

1.24™/
.31 ok

84"
S

X.Kienle, Dipl.-Psych., Psychol. Psychoth., Kinderzentrum
Maulbronn



Risikofaktoren fur kindliche
Depressionen

" Genetische Disposition (,,dispositional negativity“)

" Depression der Eltern

" Missbrauch

" Geringe elterliche Warme

* Hohes innerfamiliares Konfliktniveau

= \Verlust eines Elternteils (durch Scheidung/Tod)

= Schulversagen

* Mobbing/soziale Isolation/ Konflikte mit Freund-Freundin




Risikofaktoren fur die Zunahme des
oppositionellen Verhaltens

C.Johnston& |. Bassey, ] Can Acad Child Adol Psychiatry (2007)

* haufige elterliche Kommandos

= Haufiges Uberreagieren der Eltern
* hohes familidres Konfliktniveau

* geringes responsives Verhalten

* haufiges Zurechtweisen und Tadeln

= elterliche psychische Storungen




Dopaminrezeptor-Gen, Verhalten der
Mutter und depressive Symptome im
Jugendalter
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THOP

Therapieprogramm fur Kinder mit hyperkinetischen und
opp.Problemverhalten
DOpfner et. al , 5.Aufl. 2013

Fiihren Sie natiirliche Konsequenzen durch, wenn lhr Kind die
vereinbarten Regeln nicht einhilt. Beachten Sie hierzu die Hinwei-
se, die wir in Stufe 9 gegeben haben. Sie kobnnen beispielsweise
mit Ihrem Kind vereinbaren, dal’ es eine Extra-Tasse Kakao be-
kommt, wenn es sich an die vereinbarten Regeln hilt. Falls ihm das
nicht gelingt, missen Sie mehr Aufwand betreiben und kénnen
lhrem Kind dann keine Extra-Tasse Kakao kochen. Eine andere
natirliche Konsequenz koénnte auch sein, daB Sie lhr Kind am
nachsten Tag funf Minuten friher aufwecken oder daB das Kind
ohne Fruhstiick losgehen mul’. Tragen Sie die entsprechende ne-
gative Konsequenz auf der Memo-Karte ein.

X.Kienle, Dipl.-Psych., Psychol. Psychoth., Kinderzentrum
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Ulllsdlls 11110

Wutantillen

( Das Triple P Arbeitsbuch, S. 79)

Wenn lhr Kind einen Wutanfall bekommt:

,HOor sofort auf zu schreien.
Sprich mit ruhiger Stimme !”



Umgang mit Arger und spéatere

Depression

O Nleal C et al .1 of Adolesr (27017)
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Alltag mit oppositionellen
Kindern

* Keine Kommandos (kein ,Sofort! kein ausgefahrener Zeigefinger,
,Inspektor Colombo-Methode“)

e Zeit lassen, zu gehorchen

* Kompromisse (oder Pseudokompromisse) anbieten (willst Du deine
Spielsachen gleich wegraumen oder spater)

e Keine ,wenn Du nicht, dann......“-Fallen
 Arger und Wutanfille nicht bestrafen, wenn zu heftig, dann time out
* Nicht auf Entschuldigungen bestehen

* Be-ziehung vor Er-ziehung !



