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„Therapeutischer Ansatz zur 

Emotions- und Stressregulation – 

Beispiel: Dialektisch-behaviorale 

Therapie (DBT-A)“ 



• Wer? Wie? Was? 

 

• Emotionale Dysregulation 

 

• Handwerkszeug/Bedingungen 

 

• DBT-A im Kinderzentrum Fallbespiel 

 

• Literatur/ im Anhang wissenschaftliche Seite der DBT 
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DBT-A  Gliederung 



DBT-A 

Was? 

Ist eine kognitive Verhaltenstherapie 

erweitert durch  

 Elemente aus der dialektischen 

Philosophie und  

 Elemente des Zen Buddhismus in Form der 

Achtsamkeit 
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Wer? 

 Psychotherapeuten, Sozialarbeiter, Pflegekräfte, 

Erzieher, Heilpädagogen, Ergotherapeuten, 

Lehrer.. 

 

Wie? 

 Möglich als Einzel-und als Gruppentherapie; 

ursprünglich  nur in Kombination von beidem 
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DBT-A 



Für Wen? 

 

• Ursprünglich 

• Patientinnen mit Borderline-Störung 

 

• Aktuell 

• für alle psychischen Störungen 

• Für Angehörigen-Gruppen, Programme zur Förderung 

von Resilienz in Schulen, Kindergarten, Strafvollzug 

• Einsatz im beruflichen Umfeld 
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DBT-A 



DBT-A 

 

„Erlernen und Umsetzen von 

geschickten Mitteln (=Skills), um 

auf Probleme im Leben zu 

reagieren“  

M. Linehan  
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DBT-A  Dialektik 

• Problem bei Borderline-Patienten:  

 schwarz-weiß-Wahrnehmung 

• Ziel des DBT: 

 Wahrnehmung in Grautönen 

 

• Oder: ….zwei Dinge, die wie Gegensätze 

aussehen, können beide wahr sein 
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DBT-A Achtsamkeit 

 Achtsamkeit ist 

 

•  zentraler Bestandteil der DBT 

 

•  Basis für alle anderen DBT-Skills 
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DBT Achtsamkeit 

Definition 

Psychologische und 

verhaltenstherapeutische Umsetzung 

von Meditationspraktiken aus der 

östlichen Geistesschule 
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DBT-A Achtsamkeit 

Muss täglich trainiert werden 

Einsetzbar in Hochstress-Situationen 

nach 2 Monaten 

Wirksamkeit lässt sich neurobiologisch 

nachweisen (Hölzel et al., 2008; Hölzel, Carmody et 

al., 2011; Kang et al., 2012; Lazar et al., 2005; Newberg 

et al., 2010; Wang et al., 2011).  
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Strategien zur Achtsamkeit 





DBT-A Achtsamkeit 

Ziele 

Den Geist besser kontrollieren können 

= Fertigkeit sich von Gedanken, 

Empfindungen zu distanzieren 

 

Die Aufmerksamkeit zu lenken 
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• Emotionale Fehlregulation 
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DBT-A   Emotionale Fehlregulation 

Biologische 
Ausstattung 

Invalidierendes 
Umfeld 

Emotionale 
Fehlregulation 
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DBT-A Emotionale Fehlregulation 

DBT 
Suizidalität, 

BPS... 

 

Instabile 
Emotions-
regulation 

Impulskontrolle 

Emotions- 

dysregulation 

Nicht kontrolliert Dysfunktionales 
Verhalten 

überkontrolliert 
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Depressionen, 
Angststörungen, 
Somatisierungs-
störungen 
 

Erlernen von 
funktionalen 
Verhalten 

Zwischen-
menschliche 
Beziehungen 
Selbstbild 
 



• Handwerkszeug 
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Fehlregulation des Selbstbilds 

•       Achtsamkeit – wird nach jedem Modul wiederholt 

Fehlregulation im zwischenmenschlichen Bereich 

•       Zwischenmenschliche Fertigkeiten 

Störung im Umgang mit den eigenen Gefühlen 

•        Emotionsregulation 

Verhaltensfehlregulation=dysfunktionales Verhalten     

•         Stresstoleranz 
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DBT-A Module der Skillsgruppe 



DBT-A Handwerkszeug 

Diary Card 

Anspannungskurven 

Verhaltensanalysen 

Kettenanalysen 

Arbeitsblätter  
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• Die Regeln gelten für die Patienten 
wie für das Team 

 

• Jede Verhaltensweise der Patienten 
macht im subjektiven Kontext Sinn 
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DBT-A Grundannahmen 





DBT-A Grundannahmen 

1. Patienten versuchen das Beste aus ihrer 
verheerenden Situation zu machen 

2. Patienten wollen sich verändern 

3. Patienten müssen sich stärker anstrengen und 
härter arbeiten als andere um sich zu 
verändern 

4. Patienten haben ihre Schwierigkeiten nicht alle 
selbst verursacht, aber müssen sie selber 
lösen 
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DBT-A Grundannahmen  

5.  Das Leben suizidaler BPS-Patienten ist so, wie     
es gegenwärtig gelebt wird, nicht oder nur 
schwer auszuhalten 

6.  Patienten müssen neues Verhalten in allen 

 Dimensionen lernen 

7.  Patienten können im DBT nicht versagen 

8.  Therapeuten/Teams, die Borderline-Patienten 
 behandeln, brauchen Unterstützung 

9.  Therapeuten lernen im DBT ebenso wie ihre    
 Patienten 
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DBT-A Therapie 

Voraussetzungen seitens Pat. 

 Verantwortung wird an die Patienten zurückgegeben 

 

 Es ist Aufgabe der Patienten mit ihren Schwierigkeiten 
zurechtzukommen 

 

 Das Therapeuten Team ist „Trainer“ (Bergführer, Ziel 
Gipfel) 

 

 Der Patient muss deutlich machen, dass er ein Ziel hat 
und Interesse hat dieses zu erreichen 
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DBT-A Strukturen 

Skills als Strategien zum Umgang  

mit sich selbst den Gefühlen dem Umfeld 

Fundament 

Dialektische Sichtweise Validierende Grundhaltung 

Klare Struktur für  

Behandlungsteam Patienten 
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 Hierarchie der Therapieziele  

Therapiestadium III 

Selbstwertprobleme, individuelle Probleme 

Therapiestadium II 

Probleme des emotionalen Erlebens 

Therapiestadium I 

Schwerwiegende Probleme im Handeln 
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DBT-A Grundlegendes Spannungsfeld 

Notwendigkeit sich 
selbst zu nehmen, 

wie man ist 
(Akzeptanz) 

Notwendigkeit sich 
zu verändern 
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Akzeptanz im Team 
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Validierung 

Annehmende 
Haltung 

Achtsam-
keit 



Veränderungsstrategien 
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Skills 
Commit-

ment 



Therapeutische Wippe 

So soll es nicht aussehen…. 
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Gruppe mit 6 Jugendlichen 

 

Offene Gruppe 
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DBT-A im Kinderzentrum 



Lucie 

14jähriges 
Mädchen 

Chronische 
Kopfschmerzen 

Schul-
absentismus 

Sozialer 
Rückzug  

Gymnasium  

9. Klasse 

IQ 124  

Ressourcen: 
Lesen, zwei 

Freundinnen 

Lebt abwechselnd 
bei Mutter oder 

Großmutter  

Mutter chronische 
Kopfschmerzen, 

Asperger S. 
Frühberentung  

Großmutter 
Rheuma 
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Lucie 

• Anfänglich durchgängig Kopfschmerzen (Stärke 

4-5, in Gruppensituationen bis 10) 

• Einzige emotionale Reaktion: weinen 

• Im Kontakt zugewandt, an Kommunikation 

interessiert 

• Fehlende Fertigkeiten Stress zu regulieren 

• Rückzug bei Belastung ins Zimmer 
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Eltern 

DBT-A Behandlungsteam 

Pharmakotherapie 

Pflegeteam 

Fallmanager 
Skillsgruppe 

Einzeltherapeut 
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Patient 
(Lucie) Sozialer Dienst 

Logopädie 
Ergotherapie  

Psychomotorik, Yoga, 
Sporttherapie, EPG, 

Physiotherapie 

Musiktherapie  

Schule 



DBT-A Behandlungsteam 

Visite 

Aus-
tausch 

Psych-
besprechung 
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DBT-Pflegeteam 

Lucie 

Kettenanalysen 

Verhaltensanalysen 

Beratung im 
Gebrauch von 

Skills/ Verstärken 
und Generalisieren 
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Kontingenzmanagement 



DBT-Team, Einzeltherapeut 

Lucie 

Skills 
auswählen 

Psychoedukation 
chronischer 

Schmerz 

Welche 
Bedeutung 

hat der 
Schmerz? 

Commitment 
erzielen 
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Pharmakotherapeut 

 

 

• Keine Schmerzmedikation!! 

 

• SSRI (Antidepressiva) ??? 
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DBT-Team Fallmanager 

Vollstationäre 
Jugendhilfe 

Runder Tisch Wie geht’s 
weiter? 
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Vorteile DBT-A 

 

• Manual gestütztes Behandlungsprogramm mit 
flexiblem Ablauf 

• Klare Zielhierarchisierung und eindeutige 
Strategien zum Umgang mit dysfunktionalen 
Verhalten 

• Einbeziehung der Familie 

• die therapeutische Haltung hilft in der 
therapeutischen Demut zu bleiben 

• ...und weil Teamarbeit in dieser Haltung sehr viel 
Spaß macht...   
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DBT- A 

 

• Masha Linehan: Handbuch der Dialektisch-

Behavioralen Therapie Zur Behandlung 

psychischer Störungen, 2015 

• Von Auer, Bohus: Interaktives Skillstraining 

für Jugendliche mit Problemen in der 

Gefühlsregulation (DBT-A); Schattauer 

Verlag, 2017 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

 



Masha Linehan, Professorin für 

Psychologie, Psychiatrie und 

Verhaltensforschung  

 

Leitung der Behavioral Research and 

Therapy Clinics an der University of 

Washington in Seattle 
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Entwicklung der DBT 



 

 

DBT Dachverband www.dachverband-dbt.de 

 

AWP Freiburg http://www.awp-freiburg.de 
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DBT-A.  Adressen 

http://www.dachverband-dbt.de/
http://www.dachverband-dbt.de/
http://www.dachverband-dbt.de/


• Mindfulness Based Sress Reduktion (MBSR) 

(Kabat-Zin)  

• Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) nach 

A.Hayes 

• Mindfulnes-based Cognitive Therapie (MBCT) 

(Depressionen) 

• Metakognitive Therapie nach A. Wells 

(Angststörungen) 
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Andere Psychotherapieverfahren 



13 RCTs 

Keng, S.H., Smoski M., Robins,C. (2011)Effects of 

Mindfullness on psychological health: A review of empirical 

studies. Clinical Psychology Review.31; 1041-1056 

 

Soler, J. et al., Effects of dialectical behavior Therapie-

mindfulness module on attention in patients with borderline 

personality disorder. Behavior Research and Therapy; Vol 

50 
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Wirksamkeitsnachweis 



Um den Anforderungen an eine wissenschaftlich 

überprüfbare Therapie für dieses komplexe 

Störungsbild zu entsprechen, wurde in 

Deutschland eine Vielzahl von strukturbildenen 

Richtlinien entwickelt werden  

(in Deutschland M. Bohus,-Arehult und M.Wolf ; 

DBT-A Arbeitsgruppe H.Fleischhacker) 

 

DBT-A 
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DBT-A 

Das therapeutische Vorgehen im 

Rahmen der DBT ist nach den 

Vorgaben des  DBT-Dachverband 

in Deutschland geregelt, die 

Einhaltung der Vorgaben wird über 

regelmäßige Supervision und 

Schulung durch Supervisoren aus 

dem Dachverband überprüft. 
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