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Was ist Wahrnehmung ? 
 Empfindung ist der Prozess, bei dem unsere Sinnesrezeptoren und das 

Nervensystem Reizenergien aus der Umwelt bekommen und sie 
repräsentieren 

 Wahrnehmung ist der Prozess, durch den wir diese Informationen 
organisieren und interpretieren. 

 Empfinden & wahrnehmen stellen Bestandteile eines kontinuierlichen 
Prozesses 

 Die datengesteuerte Verarbeitung ist die sensorische Auswertung, die 
am Eingang der Informationen ansetzt, wenn sie von den 
Sinnesrezeptoren zum Gehirn strömen.  

 Konzeptgesteuerte Verarbeitung ist eine Auswertung, die im Gehirn 
beginnt und dann auf weiter unten liegende Niveaus zurückgeht; dabei 
werden die Information aufgrund unserer Erfahrungen und Erwartungen 
gefiltert 
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Was ist Wahrnehmung ? 

 Psychophysik ist die wissenschaftliche Erforschung der 
Zusammenhänge zwischen den physikalischen Merkmalen der 
Reize und der Art und Weise, wie wir sie psychisch erleben.  

 Die Theorie der Signaldetektion zeigt, dass unsere 
persönlichen absoluten Schwellen abhängig von der Stärke 
des Signals sind, aber auch von unseren Erfahrungen, 
Erwartungen und der eigenen Motivation und Wachsamkeit.  

 Die sensorische Adaptation besteht darin, dass bei uns die 
Empfindlichkeit für konstante oder alltägliche Gerüche, Töne 
und Berührungen geringer wird. 
 Myers 2014 
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Was ist Wahrnehmung ? 

Ansorge 2017 
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Was ist Wahrnehmungsstörung ? 
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Nach Royeen & Lane 1998 



Dimensionen der 
Wahrnehmungsstörung 

 

©Weber 09.03.2019 6 

Hören Sehen Rie-
chen 

Schme
cken 

Taktile 
Empfin
dung 

Haptik Somato-
sensorik 

Kinäst-
hetik 

Vestibu
läres 
Empfin
den 

Nozi-
zeption 

konstit
utionell 

ADHS 

ASS 

UEFM 

SES 

Intellig
enzmin
derung 
sympto
matisc
h 

konstitutionell 

Ko-morbid 

läsionell 



 
 

©Weber 09.03.2019 7 

Hören Sehen Rie-
chen 

Schme
cken 

Taktile 
Empfin
dung 

Haptik Somato-
sensorik 

Kinäst-
hetik 

Vestibu
läres 
Empfin
den 

Nozi-
zeption 

konstitu
tionell 

X X 

ADHS X X X 

Autism
us 

X X 

UEFM X X 

SES X 

Intellige
nzmind
erung 
sympto
matisch 

X X 

Dimensionen der 
Wahrnehmungsstörung 



Diagnostik der Wahrnehmungsstörung 
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Diagnostik-Tools zur Erfassung der 
Wahrnehmungsstörung 

 (standardisierte) Fragebögen 

 

 Körperliche / neurologische Untersuchung 

 

 Neuro-/test-psychologische Diagnostik 
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Diagnostik-Tools zur Erfassung der 
Wahrnehmungsstörung 
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Subtest Beschreibung des Bereiches Beispiel 

Taktile Überempfindlichkeit Reagiert übertrieben auf 
Materialqualität 

Reagiert emotional/aggressiv auf 
Berührung 

Geschmack-
/Geruchsüberempfindlichkeit 

Reagiert übertrieben auf 
Geschmäcker/Gerüche 

Pingelig beim Essen bzgl. 
Beschaffenheit der Speisen 

Unterreaktiv/Reizsuche Tendenz vestibuläre Reize zu 
suchen 

Sucht alle Arten von Bewegung, 
was tägliche Routine stört 

Auditives Filtern Fähigkeit, Hintergrundgeräusche 
auszufiltern 

Ist abgelenkt bei Hintergrundlärm 

Visuelle/auditive 
Überempfindlichkeit 

Reagiert übertrieben auf visuelle 
Reize und Geräusche 

Reagiert negativ auf unerwarteten/ 
lauten Lärm (z.B. Staubsauger) 

Energielos/schwach Tendenz, zu ermüden und 
schwach zu sein 

Geringes Durchhaltevermögen, 
ermüdet leicht 

Bewegungsüberempfindlichkeit Reagiert übertrieben auf 
vestibuläre Reize 

Wird ängstlich, wenn Füsse den 
Boden verlieren 

nach Nacke, 2005 



Diagnostik-Tools zur Erfassung der 
Wahrnehmungsstörung 
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Konstitutionelle Störungen des HÖRENs: 
zentral-auditive Wahrnehmungsstörung 

 Schwierigkeiten beim Hören und/oder Verstehen bei gleichzeitigen 

Hintergrundgeräuschen,  

 Schwierigkeiten beim Verstehen von Sprache mit reduzierter 

Redundanz (degraded speech),  

 Schwierigkeiten, im Klassenzimmer gesprochenen Instruktionen zu 

folgen, ohne dass Sprachverständnisprobleme auftreten,   

 Schwierigkeiten mit der Diskrimination und Identifikation von 

Sprachlauten und  

 inkonsistente Antworten auf auditorische Stimuli oder inkonsistente 

auditorische Aufmerksamkeit.  
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Konstitutionelle Störungen des HÖRENs: 
zentral-auditive Wahrnehmungsstörung 
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Allgemeine Fragen 
Richtungsgehör 
Auditives Gedächtnis 
Auditive Diskrimination 
Hören im Störschall 
Geräuschüberempfindlickeit 



Konstitutionelle Störungen des HÖRENs: 
zentral-auditive Wahrnehmungsstörung 
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Auditorisches Defizit  Symptome 
 
Geräusch-Lokalisation  schlechte Leistung in reizvielfältiger  

    Umgebung 
 
Auditor. Mustererkennung Schwierigkeit verbalen Instruktionen zu  

    folgen 
 
Auditor. Diskrimination  Sprache, Lesen, Schreiben,   

    Buchstabieren 
 
Zeitliche Auflösung  Rhythmusstörung 
 
Signal/Rausch-Diskrimination Unaufmerksamkeit 
     Ablenkbarkeit 
     schlechte akademische Leistungen 



Konstitutionelle Störungen des HÖRENs: 
zentral-auditive Wahrnehmungsstörung 

Verhaltensmerkmale (Chermak, 1998) 

• unaufmerksam 
• ablenkbar 
• hyperaktiv 
• ruhelos 
• impulsiv 
• umtriebig 

• Problem bei 
Hintergrundgeräusch zu 
hören 

• Problem verbalen 
Instruktionen zu folgen 

• schlechte Schulleistung 
• ablenkbar 
• unaufmerksam 

ADHS CAPD 
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Konstitutionelle Störungen des HÖRENs: 
zentral-auditive Wahrnehmungsstörung 
 Tests der auditiven Diskrimination  

 Tests der auditiven zeitlichen Verarbeitung  

 Dichotische Sprachaudiometrietests  

 Sprachaudiometrietests mit verminderter Redundanz, veränderter Sprache 
bzw. beeinträchtigter Sprachqualität 

 Binaurale Interaktions-Tests  

 Elektrophysiologische und damit zusammenhängende Testverfahren  

 Phonemdifferenzierungstests 

 Phonemidentifikationstests 

 Tests zum auditiven Kurzzeitgedächtnis  

 Tests zur phonologischen Bewusstheit  

 Tests, die primär das Sprachverständnis untersuchen  
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Konstitutionelle Störung des SEHENs: 
Phänomenologie-Beispiele der zentral-

visuellen Wahrnehmungsstörung 

Kopfschrägstellung 

Nimmt immer wieder bestimmte Körperpositionen ein 

Mühe bei der Bewegung in unebenem Gelände (z.B. Treppen) 

(Tiefenwahrnehmung) 

Schwierigkeiten beim Umfüllen von Flüssigkeiten von Gläsern/Tassen  

Gestaltungsprobleme (gestalterisches Malen, dreidimensionales Bauen, 

Verzögerte Reaktion auf bewegte Objekte (z.B. Ball fangen)  

Mühe beim erkennen von Details (visuelle Aufmerksamkeit) oder schaut nur 

Details an  

Mühe beim Wiedererkennen von Objekten   

Mühe beim Differenzieren von Gesichtsausdrücken 
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Kurzfragebogen zur Erfassung zentral-
visueller Wahrnehmungsstörung 

McCulloch et al., 2007 
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CVI – Fragebogen: 
gegliedert nach Ebenen 
der Wahrnehmung 

Ortibus et al., 2011 ©Weber 09.03.2019 19 



Fragebogen CVI 
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Dutton GN 2015 



Neuropsychologische Diagnostik 
stufen- und hypothesengeleitet 
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SK2-AWMF-LL 2017 



Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Mangeot et al., 2001 



Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und des 

Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Puts et al., 2017 



Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  

27 ©Weber 09.03.2019 Miller et al., 2012 



Komorbiditäten: 
Störung der Körperwahrnehmung und 
des Tastsinns bei Kindern mit ADHS  
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Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung   
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Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung   
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Mari-Bauset et al. 2015 



Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung   
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Bandini et al. 2010 



Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung   
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Larsson et al. 2017 

Geruchsschwelle 



Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung   
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Larsson et al. 2017 

Geruchs- 
identifikation 



Komorbiditäten: 
Störung Riechen und Schmecken bei 

Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung  

©Weber 09.03.2019 
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Lane et al. 2014 



Komorbiditäten: 
Störung der Kinästhetik und vestibulären 

Wahrnehmung bei Kindern mit umschriebener 
Entwicklungsstörung motorischer Funktionen    

©Weber 09.03.2019 35 Fuchs & Cacola 2018 

Motor imagery: 
Akkuratheit 



Komorbiditäten: 
Störung der Kinästhetik und vestibulären 

Wahrnehmung bei Kindern mit umschriebener 
Entwicklungsstörung motorischer Funktionen    

©Weber 09.03.2019 36 Fuchs & Cacola 2018 

Motor imagery: 
vividness 



Komorbiditäten: 
Störung der Kinästhetik und vestibulären 

Wahrnehmung bei Kindern mit umschriebener 
Entwicklungsstörung motorischer Funktionen    

37 

Li et al. 2015 
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Läsionelle Störungen 
Störung der Schmerzwahrnehmung bei 

Kindern mit Zerebralparese    

©Weber 09.03.2019 38 Riquelme et al. 2010 



Läsionelle Störungen 
Störung der Schmerzwahrnehmung bei 

Kindern mit Zerebralparese    

©Weber 09.03.2019 39 Blankenburg et al. 2018 

Frequenz pathologisch sensorischer Tests 



Läsionelle Störungen 
Störung der Schmerzwahrnehmung bei 

Kindern mit Zerebralparese    
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Wahrnehmungsstörung 
Diagnostische und therapeutische  

Herausforderung     

1.Daran denken 

2.Erstellung eines individuellen 
Wahrnehmungsprofils nach 
anamnestischen Berichten und ggf. 
Erhebung via Fragebögen 

3.Fokussierte ziel-orientierte therapeutische 
Intervention - goal- attainment scales  
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