Wie Smartphones und soziale Netzwerke
die Kindheit und Jugend verandern




Vorab: Der Griff an die eigene Nase.
Welchen Einfluss haben Handys auf uns selbst?




3 Beispiele:

Konzentration bei der Arbeit
Der automatische Griff zum Handy

Versuchung per Ping




Konzentration bei der Arbeit:

Angestellte schauen durchschnittlich alle 17 Minuten auf ihr Smartphone.

,Dadurch findet man nicht mehr den Flow am Arbeitsplatz, also in die Phase des
konzentrierten Arbeitens, in der wir Raum und Zeit vergessen und die Tatigkeit am

Arbeitsplatz leicht von der Hand geht.”

Christian Montag, Professor am Lehrstuhl fur
Molekulare Psychologie der Universitat Ulm



Der automatische Griff zum Handy

1. Rechnung:
120 Aktivierungen : 16 Stunden (Wachzeit/Tag)
= 7,5 Aktivierungen/Stunde

2. Rechnung:
60 Minuten : 7,5 Aktivierungen
= Alle 8 Minuten entsperre ich das Handy.

Rechnet es fliir euch selbst mit euren Daten mal durch!



Versuchung per Ping: der Casino-Effekt

Beim Einwerfen von Munzen in Spielautomaten hoffen wir immer auf den Gewinn,
obwohl wir wissen, dass in fast jedem Fall nichts dabei herauskommt. Aber der nachste
Versuch konnte ja der ,Eine” sein.

Genauso ist es auch, wenn das Smartphone vibriert: Hinter den meisten
Benachrichtigungen steckt keine wichtige Information, aber wir kdnnten ja das , eine”
wichtige Ereignis verpassen, wenn wir nicht immer wieder nachschauen.

,Always on 2015 klicksafe
c/o Landeszentrale fiir Medien und Kommunikation (LMK) Rheinland-Pfalz




Mediale Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen




Schon 2013 hat das BMFSFJ hingewiesen:
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Erfahrungen unmittelbare Auswirkungen auf den Alltag junger Menschen haben und Teil
ihrer subjektiven Lebenswelt sind.”

y,2Jugendliche trennen nicht mehr zwischen online und offline, da die virtuell gemachten



JIM Studie 2021

Die wichtigsten Erkenntnisse im Uberblick (1 von 2):
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* Die durchschnittliche Nutzungsdauer von digitalen Spielen ist auf 121 Minuten

gestiegen.

 WhatsApp bleibt unter Jugendlichen der bedeutendste Messenger-Dienst.

92 % der Jugendlichen nutzen WhatsApp mindestens mehrmals in der Woche.


https://www.klicksafe.de/themen/digitale-spiele/digitale-spiele/
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/whatsapp/

JIM Studie 2021

Die wichtigsten Erkenntnisse im Uberblick (2 von 2):
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 Instagram wird von 58 % der Befragten mindestens mehrmals in der Woche genutzt.

* TikTok — Die regelmalRige Nutzung ist auf 46 Prozentpunkte gestiegen.
* Snapchat wird von 42 % der Befragten mehrmals pro Woche genutzt.
* Netflix und YouTube sind die beliebtesten Videostreaming-Dienste.

8 von 10 Jugendlichen nutzen Videostreaming-Dienste regelmallig.


https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/soziale-netzwerke/instagram/
https://www.klicksafe.de/apps/tiktok/

Wie viel Zeit verbringen Jugendliche pro Tag am Smartphone?
4 Stunden

X 30 Tage
X 12 Monate

= 1.440 Stunden im Jahr

/24 Stunden = 60 Tage (ohne Berlicksichtigung von Schlafenszeit)
/16 Stunden =90 Tage (unter Berucksichtigung von Schlafenszeit)

Letzte 7 Tage

9h 28m|n pro Tag

B .
N B
. ke
230 12min 6h 18min

et7wel
in

Soziale N
26h 40m

Woche gesamt

Youlube
id

Snapchat

@ Instagram
. Netflix
a lkTok

WhatsApp




Was beschaftigt Kinder und Jugendliche am meisten?
Die Sozialen Netzwerke.

Um was geht es den Nutzer*innen dabei?
e Selbstdarstellung

e Information

e Unterhaltung

e Soziale Interaktion

Und das geht alles vom Sofa aus.




Ein Uberblick liber beliebte Apps




WhatsApp

* wenig Sensibilitat im Umgang mit Daten wie Status, Profilbild und gesendeten
Inhalten

 ohne das Gegenuber zu sehen, fehlt oft Empathie

WhatsApp




TikTok

 Aufnahme von 15Sek - 10Min Videos [ 0,]
 Filter fur Bild- und Tonbearbeitung

* Videos in Endlosschleife, perfekt auf Nutzer*Innen abgestimmt

» Digital Wellbeing
* Bildschirmzeit-Management

* Eingeschrankter Modus
* Begleiteter Modus




Snapchat

» Lustige Bild- und Video-Filter

 Die ,Flamme“ als Freundschaftsbeweis
* Die Snapmap zum Stalken

* Der Bitmoji-Avatar im Markenoutfit

Speichern
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Snapchat




Instagram

* Profil anlegen

* Hochladen und bearbeiten von Bildern
* Verbinden mit Freund*innen

* Influencer*innen folgen

 Konsumieren, wenig Kreativitat




Die Auswirkungen




Was macht der Dauerkonsum von einer vermeintlichen Realitat
mit Kindern und Jugendlichen

,Denkt ihr manchmal, andere haben ein besseres Leben als ihr, wenn ihr
deren Insta-Posts und Snaps anschaut?”




Was bisher nur vermutet wurde, war Facebook
schon seit Langem bewusst: 1 von 3 Madchen
im Teenager-Alter denkt durch Instagram
schlechter Gber ihren eigenen Kérper.

Quellen: www.wsj.com/ articles/ fﬂcehook-knnwa-insmgmm-is-toxir-for-teen-gir|s-rnmnnny-

documents-show-11631620739, sowie www.wsj.com/ podcasts/ the -journal / the -facebook-

ﬂles-prjrt-2-we-make-body-image -issues-worse/ c2cd4d7ba-f261-4343-8d18-ddde 177 ct973

Quelle: @simplicissimusyt



facebook wusste es:

Instagram':nf'acht
Jugendliche depressiv

Uber Instagram werden haufig unrealistische
Schonheitsideale vermittelt, die viele
Jugendliche verunsichern kénnen.

Qluellen: www.wsj.com,) articles/ facebook-knows-instagram-is-loxic-for-teen-girls-company-

documenti-show-NM62162C737, sowle www.wsl.com), po {casts/ 1he- r:-::.'nrxlv"'!,ln-—: 1cebook-

F‘I!."f-y:‘li"-"'-r"{‘ moke ~body~-ma

7

2:4d7ba-f261-4343.8d18-d4de 177973

Dem Wall Street Journal wurden interne Studien

des Facebook-Konzerns zugespielt. Die nun
veroftentlichten Ergebnisse sind erschreckend.

2.com/ arhcles/ tace book-knows-instagram-iz-toxic-for-teon giriz-company
£ 7Y 2PN A ¢ ‘ ’ua ‘ ‘
imants-show. 11431420739, sowia www ws|.com/ [‘.u({.f::.f'., ”n'-l".x.rn n[g ha.facahook.

-Hody-image-ssuas-worse/ cZcdd/ ba-251-4343-8d 18-d4da 17726773

Vor dem US-Kongress betonte Mark Zuckerberg

besonders die angeblichen positiven Effekte:
So sollen sich Menschen durch seine

Plattform weniger alleine fihlen.

t

icissimusy

. @simpl

Quelle



o Kontrollverlust vs. Selbstkontrolle
« _Aus dem Impuls schiel8en® vs. ,,Schlaf mal driber”

e Sozialer Druck in Spielen und auf den Socials

 Kundenbindung durch:
* Belohnungen
o Streaks
 Flammen (auch Stories, 24 h-Rhythmus)

* Abhangigkeit



Sammeln von Daten:
Das ,, Glaserne Ich”




Wie genau werden per Handy Daten gesammelt?
* Beispiele

* Apple: Einstellungen, Datenschutz, Ortungsdienste,
Systemdienste, wichtige Orte

* Apple: Einstellungen, Health, Datenzugriff & Gerate,
IPhone auswahlen, Strecke (Gehen und Laufen)




Android:

App-Berechtigungen in den Einstellungen verwalten,
um Zugriffsrechte der Apps zu beschranken

Einstellungen, Datenschutz, Berechtigungsmanager
Was Google Giber uns weil3: https://myactivity.google.com/




Jugendschutz ist in den Socials nicht existent

e rassistische,

* volksverhetzende,

e sexistische,

* pornografische und

o gewaltverherrlichende Inhalte

-> oft getarnt als Memes, Sticker und Witze
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Schonheitsideale?

Rollenbilder?
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Und dann standig
diese Anfragen!

10:23 wl T O
< Nachrichtenanfragen Bearbeiten
Anfragen werden erst als gelesen markiert, wenn du dies

wunschst.

u;iI,g # 2 2, adin.fejzic.796, Basti, Carsten Aufderhei...
; ,&,d jubaedalah: https://bom_toflisvuj9n - 5h

Abdullah, Florian Guhlemann, fusterrauchspez...
Rosa Horstmann: https://bom.tofLEovYbZIJ - 7h

aktion_lunchpaket, Elena Hehnrich, gilangeny...
gilangenyola: https://bom.to/PxE2U8LKe - 1d

Andreas_2005., BRIAN QSR, Cem Baytemur, D...
Hanna Weyrauch: https:/fbom.to/X4wR5z... - 3d

Benny ¢ ‘B, Carnal Sheen, cringe.polizei, Ella...

Hannah Schuerer: https://bom.to/MruX2%hx8 - 4d

adellameysa, aktion_lunchpaket, Elena Hehnri...
adellameysa: https://bom.tof/6uAeROQT - 5d

A DE L L E %, Carsten Dabbeliu Field, feeno...

Sugar India: https://bom.to/Tr2PWcRh - 6d

aborellamey, aktion_lunchpaket, Elena Hehnric...
aborellamey: https://fbom.to/xYTh3QpD - 6d

adnan_b, Alex Kra, Holger Wagner, Kai Dosch,...
Zum Chatten antippen - (null)

Alle loschen

10:23
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Holen Sie sich Frauen fur Sex
# jovng adulisdates.net

—tiil

Mariana, 32
aus Pforzheim

Bist du uber 18?

Wl T8




Extremfall Mediensucht




Mediensucht in der Pandemie

,In der Corona-Pandemie ist die Mediensucht bei Kindern und Jugendlichen stark

gestiegen. Aktuell nutzen 4,1 Prozent aller 10- bis 17-Jahrigen in Deutschland
Computerspiele krankhaft.

Hochgerechnet waren so rund 220.000 Jungen und Madchen betroffen, was im

Vergleich zu 2019 einen Anstieg um 52 Prozent bedeutet. Das zeigen Ergebnisse einer
gemeinsamen Langsschnittuntersuchung der DAK-Gesundheit und des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE).”

Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen
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Warum ist es so schwer, das Handy wegzulegen?

e Pull to refresh / Infinity Scroll — Soziale Medien setzen keine Grenze

* Endlosspiele

» Stickiness: Wir kleben in den Apps, weil die Apps soviel Uber uns wissen
* Haptik

* Fear of missing out

[
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Unsere Handlungsauftrage zur Medienerziehung




Wo sollte Medienerziehung stattfinden?

Zuhause -> Eltern
In der Schule

Lehrkrafte
Medienerziehung als Schulfach

In padagogischen Einrichtungen -> z.B. Sozialarbeiter*innen




Mein Blickwinkel: Die Handlungsauftrage
* |Informationsbeschaffung und -bereitstellung

* Expert*innen in Schulen und Einrichtungen holen
* Lehrkrafte zu Wissenstragern machen
* Eltern schulen

e Netzwerke nutzen
e Ressourcen erkennen und einsetzen

» Teilhabe
* Austausch mit Kindern und Jugendlichen suchen und aufrechterhalten
- ,digitale Lebensweltorientierung”




Konkretes fiir Schulen / Einrichtungen:

e Schulungen von Medienmentor*innen
* Fortbildungen ermoglichen

e LMZ, KMZ

 Demokratiezentrum BW

« www.medien-durchblick.de



http://www.medien-durchblick.de

Konkretes flir Eltern: Der Digitale Elternabend

 Kostenlos fur alle Schulen und NPOs in Pforzheim und dem Enzkreis
bis 31.12.2022, Kontakt Uber petra.fakler@enzkreis.de

 Angebote in anderen Stadt- und Landkreisen tber Clemens hilft!


mailto:petra.fakler@enzkreis.de

Direkt zum Login:

1. QR-Code abscannen
2. Zugangsdaten eingeben

Username: KiZeSymposium
Passwort: Testzugang

Alternativ http://www.clemenshilft.de/digitalerelternabend

mit Usernamen und Passwort einloggen

Bis zum 15.04.2022 kostenfreier Testzugriff.
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http://www.clemenshilft.de/digitalerelternabend

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit und Teilhabe!

Clemens hilft!

Clemens Beisel
www.clemenshilft.de
hallo@clemenshilft.de
0172 64 02 131




