
Frühintervention																						
&																																							

Coaching

Zürcher Fachhochschule 1

Prof. Dr. Schirin Akhbari Ziegler
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften, Departement Gesundheit, 

Institut für Physiotherapie, Winterthur, Schweiz



Ich habe keine 
Interessenskonflikte. Die 
Veranstalter nehmen auf 

den Inhalt meines 
Vortrags keinen Einfluss.

Zürcher Fachhochschule 2



Prof. Schirin Akhbari Ziegler, 
PhD, MSc, PT

Leiterin des Schwerpunkts 
Kinderphysiotherapie des 

Master of Sciences in 
Physiotherapie

 Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften



Inhalt

• Empfehlungen Frühintervention
• Familienzentrierte Praxis
• Die Theorie der Selektion 

neuronaler Gruppen
• Coachingansätze in der 

pädiatrischen Rehabilitation
• Coaching in COPCA



Effektive Frühintervention:             
was wissen wir?

 Frühintervention bei Risikosäuglingen und 
Kleinkindern mit motorischen 
Entwicklungsbeeinträchtigungen wird 
unbestritten empfohlen!
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Effektive Frühintervention:           
was wissen wir?

Säuglingen mit moderaten Entwicklungsstörungen:
• Aktive Involvierung der Familienmitglieder

• Stimulation der Eigenaktivität des Kindes

• Ermöglichen von Versuch-Irrtum Erfahrungen

• Viel Wiederholung (hohe Dosis)



Effektive Frühintervention:           
was wissen wir?

Säuglingen mit moderaten Entwicklungsstörungen:
• Angereicherte Alltagumgebung

• Zielorientierung auf Aktivitäts- und 
Partizipationsebene

• Coaching der Familienmitglieder

(Blauw-Hospers & Hadders-Algra 2005, Spittle et al. 2015, Morgan et al. 2016a) 



Effektive Frühintervention:           
was wissen wir?
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Empfehlungen Frühintervention

Morgan C, Fetters L, Adde L, et al. Early Intervention for Children Aged 0 to 2 Years With or at High Risk of Cerebral Palsy: 
International Clinical Practice Guideline Based on Systematic Reviews. JAMA Pediatr. 2021;175(8):846–858. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878
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Effektive Frühintervention:           
was wissen wir?

Zusätzliche Elemente bei Säuglingen mit schweren 
Entwicklungsstörungen:

• Posturale Unterstützung bei Stimulation zur 
Eigenaktivität

• Früher Einsatz von Hilfsmitteln und Technologien 
(auch Power mobility)

Permobil Wizzybug



Effektive Frühintervention:           
was wissen wir?

 Family involvement
  Die Effekte von Interventionen welche auf die 
Eltern-Kind Interaktion fokussiert sind größer als 
solche die nur auf die Entwicklung des Kindes 
fokussiert sind. 



Effektive Frühintervention:            
was wissen wir?

Coaching ≠ Instruktion



Einführung in die familienzentrierte 
Praxis

Familienzentrierte Praxis = Praxis der Wahl



Einführung in die familienzentrierte 
Praxis

Die Intervention richtet sich an die Familie als 
Einheit.

Eltern.de



Einführung in die familienzentrierte 
Praxis

Die Eltern sind die Entscheidungsträger im 
Leben des Kindes und die Experten für ihre 
Bedürfnisse und die ihrer Kinder.

Mutter-Kind-Gesundheit.de



Einführung in die familienzentrierte 
Praxis

Jedes Familienmitglied hat Stärken und 
Ressourcen, die in die Intervention einfließen 
können.



Einführung in die familienzentrierte 
Praxis

Die Beziehung ist vom Wertschätzung, Respekt 
und Offenheit zwischen gleichwertigen Partnern 
geprägt.
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Die Theorie der Selektion 
neuronaler Gruppen

Die motorische Entwicklung ist charakterisiert 
durch zwei Phasen der Variabilität:

! Primäre Variabilität

! Sekundäre Variabilität = adaptives Verhalten



Die Theorie der Selektion 
neuronaler Gruppen

 Selektionsprozess basiert auf                 
aktiver Versuch-Irrtum Erfahrung



Die Theorie der Selektion 
neuronaler Gruppen

Atypische motorische Entwicklung



Die Theorie der Selektion 
neuronaler Gruppen

Die Theorie der Selektion neuronaler Gruppen 
betont die Wichtigkeit von selbstproduziertem, 
explorierendem, variationsreichem 
motorischen Verhalten und von Versuch und 
Irrtum Erfahrungen, Therapieelemente die 
auch durch die aktuelle Forschung gestützt 
werden. 



Coaching versus Training



Coaching versus Training



Coachingansätze in der 
pädiatrischen Rehabilitation



Context Mechanisms
Therapist Input

Mechanisms                
Client Response

Outcomes

Common Designed for pediatric 
settings
Across health conditions

Goal oriented
Emphasis on listening and 
relational strategies
Attention to engagement

Client autonomy, 
engagement & self-
efficacy

Attainment of 
participation-
oriented goals  

Capacity building 
of parent, child & 
family

COPCA Applied by PT & OT
Children fx <2 years
Client= family unit

Activity or participation 
oriented goals
Trial and error opportunities

Motor learning
Adaptation

Solution focused and 
performance driven

Caregivers coached toward 
challenging infants during 
daily activities

Challenge infant 
motor responses

SFC -
peds

Transdisciplinary
Birth to young adult

Participation oriented goals

Solution-focused Envisioning a preferred future Engagement & self-
efficacy

OPC Transdisciplinary
Applicable across lifespan
Client= parent, child or 
family

Participation oriented goals Autonomy

Solution and problem 
focused

Structured collaborative 
performance analysis

Active engagement



Was ist Coaching in der pädiatrischen Rehabilitation?

Coaching is a distinctive family of relational, goal-oriented interventions, 
that use listening, reflection and engagement strategies to support client 
goal achievement and capacity building.

COPCA, SFC-peds and OPC are specific forms of coaching, developed 
from differing theory, for specific contexts with differing emphases in 
therapist actions or mechanisms, but common intended outcomes.

Choice of coaching intervention may depend on clinician’s local contexts, 
health populations and prior skills and knowledge.



COPCA

Family 
involvement NGST

Theoretical background of COPCA

• Family autonomy: informed decision, 
choices

• Family specific parenting: unique
• Equal partnership
• Family active participation

Neuromotor principles
• Variation
• Exploration
• Trial and error 
• Self produced motor    

behaviour
• At the limit of capacity

ICF-CY

Environment

• Enriched real life environment
• During daily care giving activities

Goals

Practical implementation

• Family goal
• Mobility goal

Goal setting

Role family members: active partners

Playing
Bathing
Feeding

High 
intensity

Challenging

• Variation
• Exploration
• Trial and error 
• Self produced motor    

behaviour
• At the limit of capacity

Role of the health profession ?

Coach

Knowledge, 
skills and 
attitude of 
the coach

Coaching

• to observe
• to share observation
• to listen
• to ask questions
• to give hints

Bidirectional communication
Information exchange, reflection, feedback, joint planning 



Charakteristiken COPCA

COPCA

Im Alltag der 
Familie

Eltern aktive 
Partner

Familienzentriert

clipartmax.com



Ziel Coaching in COPCA

COPCA

Angereicherte 
Umgebung

Versuch und 
Irrtum 

etsy.comfamigros.migros.ch



COPCA  Coaching

Elterncoaching

de.dreamstime.com

de.dreamstime.com

shutterstock.com

de.123rf.com

icone.com

(https://coachingfederation.org/about)



Zielorientiertes Coaching 

Nicht-direktiv
Lösungsorientiert

Performance orientiert



Grundhaltung Coach im 
familienzentrierten Setting

Grundhaltung



Coaching strategies
Information 
exchange

Active 
listening

Shared 
observation 

Provision of 
hints/ 

suggestions

Asking 
questions/ 
reflection

Provision of 
feedback

Illustration 
with 

example

Joint 
planning



Ist COPCA’s Coaching  effektiv?



Materials & methods
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COPCA TIP

16
< 32 GA

8 8

6 months +

• Variation
• Adaptability
• Symmetry
• Fluency
• Performance

The study was financially 
supported by the 
Schweizerische Stiftung für 
das cerebral gelähmte
Kind, the Anna Mueller 
Grocholsky Foundatin and 
the Swiss Association of 
Physiotherapy.
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Process evaluation
IMP performance at 18 months CA pos. associated with caregiver coaching

IMP variation at 18 months CA neg. associated with caregiver training + hands-on techniques



Schlussfolgerung
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COPCA • Variation
• Performance

18 Monate

https://www.praxis-prophysio.de/bobath-
fuer-kinder/

nachhaltig



Ist COPCA’s Coaching  effektiv ?      

                             + family empowerment 
                             + quality of life
Coaching

   + infant mobility



Parental perception      
• Highly appreciate support from the coach
• Promote infant development autonomously
• Integrated in daily routines
• Coping with the situation
• Participation
• Quality of life
• Self-efficacy and self-confidence 

Akhbari Ziegler S, Mitteregger E, Hadders-Algra M. Caregivers’ experiences with the new family-centred paediatric physiotherapy programme 
COPCA: A qualitative study. Child Care Health Dev. 2019;46:28-36.
Von Hülsen F. Erfahrungen mit dem familienzentrierten COPCA-Programm von Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern mit Risiko oder 
Manifestation einer Entwicklungsverzögerung. Masterthesis, unpublished.


